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Im Unterschied zu den skandinavischen Ländern oder Großbritannien wurden in Deutschland in den 

letzten Jahren sehr wenige Daten dazu erhoben, wie Kleidung in Deutschland konsumiert oder der 

weiteren Zirkulation als Altkleidung zugeführt wird. Der Begriff des Konsums wird dabei in seiner wei-

ten, von der britischen Anthropologin Mary Douglas als „buying and using goods“ ausgelegten Defini-

tion von Konsum betrachtet. Dieser Konsum von Kleidung macht einen erheblichen Anteil daran aus, 

ob Kleidung als nachhaltig oder nicht nachhaltig bezeichnet werden kann. Zwei Online-Befragungen 

sind dabei zu sehr unterschiedlichen Ergebnissen gekommen, die vorformuliert auf die gleiche Frage 

große Unterschiede in den Antworten zeigen.  

Das DFG-finanzierte Forschungsprojekt „Textil-Minimalist*innen. Pioniere nachhaltiger Praxis?“ (2018-

2021, Kulturanthropologie des Textilen) antwortet auf dieses Forschungsdesiderat, indem in einer 

ethnografischen Feldforschung in Deutschland, Österreich und der Schweiz ca. 50 Kleiderschrankin-

terviews zu Alltagspraktiken mit Kleidung durchgeführt wurden. Die Gruppe der Minimalist*innen wur-

de als Sample ausgewählt, weil gerade diese Gruppe sich sehr stark mit den Kleidungsstücken selbst, 

aber auch dem täglichen Konsumgewohnheiten beschäftigt. In Selbstzeugnissen, wie Blogs, Pod-

casts, Kursen, Coachings oder Ratgeberbüchern vermitteln sie ihr Wissen über den Umgang mit we-

nig Kleidung und testen die Grenzen der Verfasstheit heutiger Kleidung durch häufiges Tragen und 

Waschen. Der Vortrag zeigt einige erste Ergebnisse der Forschung zu den Systematiken, die Minima-

list*innen über Faltungen oder Aufhängungen der Kleidung, über Ordnungssysteme oder gar Uniform-

projekte im Umgang mit ihrer Kleidung entwickelt haben.  
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